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Kontakt

Das Therapieangebot
in der Vinzenz Klinik

Weitere Informationen erhalten Sie
auf unserer Homepage.

Bei Fragen konnen Sie gerne mit
uns personlich in Kontakt treten.

Vinzenz Klinik

Bad Ditzenbach Wir verstehen Therapie in einem
ganzheitlichen Sinn. Dabei arbeiten

Kurhausstrasse 88 wir ressourcenorientiert an den

73342 Bad Ditzenbach individuellen BedUrfnissen und
Zielen unserer Rehabilitanden.

Telefon

Therapie: 07334 - 76 740

Terminierung: 0733476 760
E-Mail: kontakt@vinzenz.de
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Unser Team besteht aus

® Physiotherapeuten

Sport- und Gymnastiklehrern
Diplom Sportwissenschaftlern
Masseuren | med. Bademeistern
Ergotherapeuten

Physiotherapie

Hauptindikation fur die Anwendung physikalischer
TherapiemaBnahmen sind Schmerzen und Funktions-
einschrankungen aufgrund von Uberlastung oder
infolge degenerativer Prozesse sowie einiger Haut-
krankheiten.

® klassische Massage

® manuelle Lymphdrainage

® FuBreflexzonenmassage

® Fango [ HeiBluft

e Kalteanwendungen

¢ Kneippanwendungen

e Elektrotherapie /
Ultraschall

® Bewegungsbad

Unter Physiotherapie versteht man Heilverfahren
bei denen passive (z.B. durch den Physiotherapeuten
durchgefiihrte) und aktive Bewegungen des Men-
schen therapeutisch eingesetzt werden.

Sie dient der Pravention, Therapie und Rehabilitation
von gesundheitlichen Beschwerden und Schadigun-
gen, die durch Alterungsprozesse, Verletzung und
Krankheit entstanden sind, sowie der allgemeinen
Gesundheits- und Leistungsforderung.
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® Krankengymnastik
e Krankengymnastik am Gerat (KGG)
® Manuelle Therapie

(dient zur Behandlung von
Funktionsstérungen im Bewegungsapparat,
in Muskeln, Nerven, Gelenken)

® Sportphysiotherapie

® PNF - Krankengymnastik auf
neurophysiologischer Basis
(normalisieren von gestérten Bewegungs-
ablaufen durch Stimulation von Druck- und
Dehnungsrezeptoren in den Muskeln, Sehnen
und Gelenkkapseln)

e Krankengymnastik im Bewegungsbad

® krankengymnastische Gruppentherapie
(orthopadisch und kardiologisch)

® Schlingentischtherapie

¢ Kinesio Taping

¢ Wirbelsdulentherapie nach Dorn
(sanfte Behandlungsmethode bei
Riicken- und Gelenkbeschwerden)

® Myofasciale Therapie

Sport- und Bewegungstherapie

Sporttherapie ist eine bewegungstherapeutische
MaBnahme, die mit geeigneten Mitteln des Sports
gestorte kdrperliche, psychische und soziale Funk-
tionen kompensiert, regeneriert, Sekundadrschaden
vorbeugt und gesundheitlich orientiertes Verhalten
fordert.
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® Medizinische Trainingstherapie
® Nordic Walking
® Aquajogging
e Aquariickenpower
® Aquafitness
® Aquacycling
® Ergometertraining
mit standiger Pulskontrolle
® Therapie im Bewegungsbad
® Rehasport Herz und Orthopadie

Ergotherapie

Ambulante Ergotherapie

Wir behandeln Kinder mit:

Problemen der Feinmotorik und Greiffunktion,
Entwicklungsstérungen,  Hirnleistungsstorung,
Wahrnehmungsstérungen der Oberflachen- und
Tiefensensibilitdt, gestdrter Grob- und Korpermotorik.

Erwachsene mit:

Morbus Parkinson, Multiple Sklerose, Schlaganfall,
Knochenerkrankungen, Gelenkerkrankungen, Rheuma,
Polyneuropathie, Schwindel, Demenz, Depression.

Ziel der Ergotherapie ist, Menschen dabei zu helfen
ihren Alltag in Beruf, Schule, Kindergarten, Familie
und im Freizeitbereich besser bewaltigen zu kdnnen.
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