Wochenende
Sich verwdhnen lassen - Erholung vom Alltag

Baden im warmen Thermalwasser ist eine
Entspannung fur den Korper und die Seele.

- Vollpension
- Kurtaxe
- Thermalbad inklusive Sauna

Zwei Nachte fir 159 Euro

Kurzerholung
Die Balance von Entspannung & Aktivitat

Tanken Sie neue Energie und genielen Sie
die Vorziige einer kleinen Auszeit.

- Vollpension
- Kurtaxe
- Thermalbad inklusive Sauna

Nach Riicksprache und Terminierung
-1 x Massage

-1 x Fango

-1 x Gruppengymnastik im Wasser

Zwei Nachte fir 199 Euro
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Unser Angebot
fur lhre Erholung und Gesundheit

QOU
Vinzenz @ Klinik

WASSER ¢ LEBEN ¢ WERTE

Willkommen zu einer erholsamen
Auszeit. Lassen Sie die Seele bau-
meln und vergessen Sie den Stress
und die Belastungen des Alltags.
Die besondere Wirkung unseres
Thermalquellwassers mit seiner
wohltuenden und vitalisierenden
Wirkung steht im Mittelpunkt
praventiver Erholung und aktiver
Gesunderhaltung.

Unsere therapeutischen und me-
dizinischen Angebote sind dazu
die ideale Erganzung.



Erholung und Entspannung
goénnen Sie sich etwas Zeit fir sich

In einer Welt ohne Stress und Hektik zu sich
selbst finden - diese urspriingliche Sehn-
sucht nach wohltuender Entspannung zu
erflllen ist unser Anspruch.

Kommen Sie zur Ruhe und lassen Sie den
Alltag aussen vor. Die wunderschdne Land-
schaft am FuBBe der schwabischen Alb und
die Angebote der Vinzenz Therme bieten
dafiir den idealen Rahmen. Ihr Aufenthalt
bei uns kann individuell durch vielseitige
Anwendungen auf Rezept erganzt werden.
lhr Hausarzt berdt Sie gerne.

- Vollpension

- Kurtaxe

- Thermalbad und Sauna
- Meditation

Eine Woche fir 585 Euro
Zwei Wochen fiir 1.170 Euro
Drei Wochen fiir 1.750 Euro

Gesundheit und Wohlbefinden durch
Aktivitat und ausgewogene Erndhrung

Legen Sie Ihre Gesundheit in unsere Hande,
lernen Sie die Vorzlige wohlschmeckender

und angepasster Erndhrung kennen und
bringen Sie sich durch Bewegung in Schwung.

-Vollpension

- Kurtaxe

- Meditation

- Thermalbad und Sauna

- eine Arztkonsultation
am Anfang und am Ende

Nach Riicksprache und Terminierung

- Diatberatung

- 2 x Massage pro Woche

- 2 x Wirbelsdulengymnastik pro Woche
oder 2 x Fango pro Woche

Eine Woche fur 671 Euro (ohne Arzt)
Zwei Wochen fir 1.311 Euro
Drei Wochen fiir  1.959 Euro

Unsere Herzaktivwoche - Zeit fur
eine medizinisch begleitete Kurzreha

Lassen Sie die Therapien einer zuriick lie-
genden Reha noch einmal Revue passieren,
und tun Sie Herz und Kreislauf mit der
ausgewogenen Balance aus angepasster
Bewegung und Entspannung etwas Gutes.

-Vollpension

- Kurtaxe

- Thermalbad

- Sauna

- Entspannung und Meditation

Nach Riicksprache und Terminierung
- 1x Aquajogging

- 1x Nordic Walking Einweisung

- Arztliche Einzelberatung

- Belastungstest EKG

799 Euro




